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Als Podologe unterwegs mit einem Hilfswerk

Roland Wiederkehr, Podologe SPV

Seit zwei Jahren engagiert sich ein vom Schweizer Arzt Lukas

Villiger mitgegriindetes Hilfswerk auf Rodrigues, einer kleinen Insel

im indischen Ozean. Das Projekt ist im Rahmen der Entwicklungs-

zusammenarbeit auf vielfaltige Weise im Gesundheitsbereich tatig.

Im Vordergrund steht eine tragfiahige Gesundheitsversorgung fiir
Menschen mit Diabetes. Der Podologe Roland Wiederkehr berichtet

von seinen Eindriicken.

Als Dr. med. Lukas Villiger mich vor einem
Jahr anfragte, ob ich in den Kreis der Unter-
stiitzer seines Hilfswerkes — bestehend aus
Endokrinologen, Psychiatern, Erndhrungsbe-
ratern und MPA’s — eintreten wolle, war das
der Beginn eines aussergewthnlichen Aben-
teuers. Urspriinglich sollte Mario Malgaroli
diesen Friihling nach Rodrigues mitreisen, da
viele Menschen auf dieser Insel am diabeti-
schen Fusssyndrom leiden. Weilich in seinem
Team arbeite und mich ohnehin im fraglichen
Zeitraum in Madagaskar befand, wurde dann
jedoch mir diese Ehre zuteil.

Diabetes weit verbreitet

An einem meiner ersten Tage auf Rodrigues
fragte ich in einem neben dem Spital gele-
genen Laden nach einer Flasche Wasser. Der
Verkaufer sah mich leicht befremdet an. An-
gesichts der schon gestapelten, dekorativen
Sussgetranke tberall im Raum wurde mir be-
wusst, dass ich etwas Ungewohnliches ver-
langte. Dem Verkaufer war die Situation ein
bisschen unangenehm, er blickte suchend
umher und fand schliesslich eine einzelne,
verstaubte Flasche Wasser, die er mir mit
breitem Grinsen entgegenstreckte.

Der intensive Konsum von Sissgetranken
flhrt auf der im indischen Ozean gelegenen,
zu Mauritius gehérenden Insel (siehe Kasten
S.20) zu ernsten Problemen. Denn der Anteil
der an Diabetes leidenden Personen an der
Gesamtbevolkerung ist auf Rodrigues etwa
doppelt so hoch wie in der Schweiz. Bereits
die Vorfahren der heutigen Einwohnerschaft
waren von diesem Leiden betroffen, und
von Europdern Ubernommene, ungesunde
Ernahrungsgewohnheiten, verbunden mit
fehlendem Wissen tber Diabetes und die Fol-
gen, fithrten dann zur weiten Verbreitung der
Krankheit.

Bequem, aber problematisch: Flip-Flops

Ein grosses Problem auf Rodrigues ist, wie
bereits erwdhnt, das diabetische Fusssyn-
drom, eine der Folgeerkrankungen bei Dia-
betes. Flip-Flops stehen auch auf Rodrigues
hoch im Kurs — infolge des tropischen Klimas
das ganze Jahr hindurch. Bei Menschen mit
einem diabetischen Fusssyndrom kann das
fatale Folgen haben (siehe Foto). Der Patient
ist schon etwas alter, er verdient seinen Le-
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bensunterhalt, indem er eine kleine Hihner-
farm betreibt. Er hat schon die zweite Ampu-
tation hinter sich, weitere werden folgen, falls
fir ihn keine geeigneten, individuell ange-
passten Schuhe angefertigt werden kénnen.
Er verldsst das Spital mit einem Verband am
rechten Fuss und einem Flip-Flop am linken —
und so wird er sich auch auf seiner Farm be-
wegen. Genau hier liegt eines der Probleme:
Flip-Flops bieten keinen Schutz. Dabei kén-
nen bei einer Polyneuropathie schon kleinste
Fremdkdrper Verletzungen verursachen; das
Risiko von Infektionen ist gross.

Besuch beim Schuhmacher

Mein erster Besuch beim Schuhmacher auf
Rodrigues war iberwaltigend. Ich bin immer
wieder beeindruckt, wie innovativ und krea-
tiv die Menschen in Entwicklungslandern zu
Werke gehen. Zu dritt arbeiten die Schuhma-
cherin einer Blechhiitte, die nicht grosser als
ein Schiffscontainer ist. Die Maschinen beste-
hen aus umfunktionierten Elektromotoren,
am Ende der Motorwelle ist ein Schleifband
befestigt, damit Schuhsohlen etc. damit be-
arbeiten kénnen. Die Schuhmacher reparie-
ren in kirzester Zeit Schuhe, die wir in der
Schweiz schon lange weggeworfen hatten.
Leider fehlt es auf Rodrigues an geeigneten
Maschinen sowie an Materialien, wie sie fiir
Diabetikerpatienten passen. Langlebige, wei-
che, schlagdampfende Materialien sind teuer
und nur schwer erhaltlich. Aber allem voran
fehlt es den Schuhmachern an Fachwissen,
vor allem zu Anatomie, Pathologie und Bio-
mechanik. Es geht nicht darum, Massschuhe
nach Schweizer Standard herstellen zu las-
sen. Gefragt sind eher bestehende Schuh-
modelle ab der Stange, die man mit wenig
Aufwand und unter Berilcksichtigung der
Krankheit an die Bediirfnisse des Patienten
anpassen kann — und dies mit den Ressour-
cen, welche die Insel hergibt.

Podologie auf Rodrigues

Zurzeit arbeitet im Spital eine Krankenschwes-
ter als Podologin. Die theoretischen Fach-
kenntnisse hat sie durch Schulungen vom
Cardiff&Vale University Health Board aus
Wales erlangt. In der Praxis arbeitete sie bis-
lang mit der Skalpell-Technik, die sie sich nach
dem «Learning by Doing»-Prinzip selber beige-
bracht hat. Podologische Instrumente waren
bis jetzt auf der Insel nicht vorhanden, ganz zu
schweigen von podologischen Einrichtungen.
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Mit Aufklarung und Beratung leistet die Po-
dologin auf der Insel wichtige Préaventions-
arbeit. Alleine durch Schulung kénnen viele
der Komplikationen des diabetischen Fuss-
syndroms verhindert werden. Interdiszipli-
ndre Zusammenarbeit ist auch in Rodrigues
ein grosses Ziel. Dabei wird die Podologin
eine wichtige Schnittstelle zwischen Schuh-
macher, Arzten und anderem medizinischen
Personal.

Visionen und Ziele des Hilfswerks

Das Hilfswerk achtet und unterstiitzt die
einheimischen Kulturen, Traditionen und
Gepflogenheiten. Die Vision ist es, Diabetes-
komplikationen und Begleiterkrankungen

langerfristig durch Schulungen sowie durch
Strukturverbesserungen mittels «Hilfe zur
Selbsthilfe» zu reduzieren. Ein klarer Auftrag
der Regierung und die Zusammenarbeit mit
der lokalen Behorde sind Voraussetzung fir
samtliche Aktivitaten des Hilfswerkes.

Zu den konkreten Zielen und Aktivitaten
des Hilfswerkes gehoren die Ausbildung
von lokalen Arzten / Krankenschwestern zu
Diabetesexperten und -expertinnen, die
Unterstlitzung der Therapie schwierig ein-
zustellender Patienten (Typ 1 Diabetes-Kin-
der samtihren Familien sowie Personen mit
Typ 2 Diabetes), bei Bedarf Unterstiitzung
mit Diabetesmaterialien und insbesondere
auch die Ausbildung zukiinftiger Fachleute



fir Podologie und orthopadische Schuh-
technik — beides Bereiche, die fir die Be-
handlung des diabetischen Fusssyndroms
unabdingbar sind.
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Dazu wurde auf Rodrigues ein Verein gegriin-
det (Diabetic Pro), in dem die angehenden
Fachleute per Skype oder vor Ort ausgebil-
det werden sollen. In der Hauptstadt Port

Rodrigues: kleine Insel, knappe Ressourcen

Rodrigues ist eine kleine Insel (ca. 109 km)
im indischen Ozean. Sie gehort zur Repu-
blik Mauritius, ist aber politisch autonom.
Franzosen und Engldander haben, von Ma-
dagaskar herkommend, die Insel vor ein
paar hundert Jahren besiedelt. Heute leben
auf Rodrigues 40 0oo Einwohner teils afri-
kanischer, teils europdischer Herkunft. Sie
arbeiten meist als Bauern oder Fischer. Die
Amtssprache ist Englisch, die Umgangs-
sprache ein Kreolisch, das sich stark an die
franzdsische Sprache anlehnt.

Rodrigues erhalt von Mauritius eine mini-
male Zuwendung flir Gesundheitsausga-
ben; sie betrdagt weniger als flinf Prozent der
Gesundheitskosten pro Person in Europa.
Jeder Inselbewohner hat Anrecht auf kos-

tenlose medizinische Hilfe. Allerdings sind
die Ressourcen knapp, die Anzahl Arzte ist
klein. Es gibt nur ein einziges Spital, aber
daneben ein Netz von (ber die ganze Insel
verteilten, kleinen Gesundheitszentren, die
von lokalen Krankenschwestern betreut
werden.

Niedergelassene Arzte gab es 2013 keine
auf Rodrigues — auf Mauritius lebende Me-
diziner kommen jeweils fir kurze Zeit auf
die Insel. Es gibt junge Leute aus Rodrigues,
die auf Mauritius die Ausbildung zum Fach-
arzt absolvieren; unser Hilfswerk will sie
motivieren, anschliessend auf Rodrigues zu
praktizieren. Damit dies gelingt, braucht es
auf der Insel gut ausgebaute medizinische
Strukturen und lokales Fachwissen.

Wir freuen uns, wenn sich weitere Schweizerinnen und Schweizer an unserem aktuell noch
sehr kleinen Hilfswerk (2014: 8o Mitglieder) beteiligen oder es mit einer Spende unterstitzen.
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Mathurin wurde kiirzlich ein Raum gemietet,
der (ber die notige Infrastruktur fir Schu-
lung / Kommunikation und Patientenbetreu-
ung verfigt. Das Diabetesteam vom Insti-
tut DiaMon in Dattwil, dem Dr. med. Lukas
Villiger angehort, reist seit zwei Jahren jeweils
im Frihling aus der Schweiz an, um die lokale
Schulung voranzutreiben.

Was wir bereits erreicht haben

In der Podologie konnten wir bereits grosse
Erfolge erzielen. Die Podologin aus Rodrigues
hat in der Schweiz ein dreiwdchiges prak-
tisches Training bei Malgaroli&Werne und
DiaMon absolviert. Das Hilfswerk hat ihr zwei
komplette Instrumentensets zur Verfligung
gestellt, damit sie das in der Schweiz Erlern-
te auf Rodrigues auch praktisch anwenden
kann. Wir haben zudem mit ihr zusammen
eine Prasentation erstellt, die sie in der Folge
vor jungen Arzten, der Regierung und einem
Fernseh-Team erfolgreich prasentierte. Das
war ein sehr bewegender Moment fiir mich.
Bei der Schuhversorgung analysieren wir der-
zeit gemeinsam mit der Regierung, was hier
die beste Losung ware. Fussdeformationen
kommen auf Rodrigues deutlich seltener vor
als in Europa, und Verletzungen bei Polyneu-
ropathie sind die grossere Gefahr als Druck-
stellen am Fuss. Damit ist die Schutzfunktion
des Schuhes wahrscheinlich wichtiger als die
eigentliche Druckentlastung.

Weiter wurde erreicht, dass acht der finfzehn
Kinder, bei denen Diabetes diagnostiziert wur-
de, nun nach Schweizer Standard behandelt
werden und gut eingestellt sind. Erwachsene
Typ 1 Diabetiker gibt es fast keine, da die Be-
troffenen bisher infolge sehr schlechter Ein-
stellung leider oft schon friih gestorben sind.
Auch beziglich Pravention und Sensibilisie-
rung der Bevélkerung haben wir viel erreicht:
Bei den wdhrend den Aufenthalten des
durchgefthrten
offentlichen Screening-Programmen wurden
2013 noch 50 weitere Menschen mit Typ 2 Dia-
betes entdeckt, 2014 waren es nur noch sechs.

Schweizer Diabetesteams

Ausblick

Das Hilfswerk plant auf der Insel langfristig
angelegte Aktivitaten, tiber Jahre hinweg. Wir
mochten erreichen, dass auf Rodrigues die
Diabetes-Patientinnen und -Patienten bes-
ser eingestellt sind, weniger unter Komplika-
tionen leiden und eine langere Lebenserwar-
tung und bessere Lebensqualitat haben.



