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Podologie im Indischen Ozean - Einsatz auf
der Insel Rodrigues

Roland Wiederkehr, Podologe SPV

Das Schweizer Diabetes Hilfswerk unterstiitzt den Verein Diabetic

pro auf der Insel Rodrigues in Mauritius. Zur Ausbildung besucht

regelmissig eine Delegation aus der Schweiz die angehenden
Podologen vor Ort. So auch im Jahr 2016.

Schon zum vierten Mal reiste ein interdiszipli-
ndres Team von Endokrinologen, Ernadhrungs-
beratern, Diabetesfachberatern und Podolo-
gen nach Mauritius auf die Insel Rodrigues.
Ziel des Projekts ist es, weiterhin durch Schu-
lung und Strukturverbesserung Diabetes lang-
fristig zu reduzieren sowie die bestmogliche
Versorgung der Folgeerkrankungen nach dem
Prinzip Hilfe zur Selbsthilfe sicherzustellen.
Seit dem ersten Besuch 2013 ist viel passiert.
Einer der grossten Erfolge ist die perfekte
Zusammenarbeit mit dem Verein Diabetic
pro, der 2012 in Rodrigues als Pendant zum
Schweizer Diabetes Hilfswerk gegriindet wur-
de. Die Mitglieder von Diabetic pro, alles Arz-
te, Pflegepersonal, Personen von Agents de
Santé und weitere Personen aus Rodrigues,
arbeiten mit Unterstiitzung des Schweizer
Teams ehrenamtlich.

Verbesserte Versorgung

Wichtig ist die Zusammenarbeit mit Agents
de Santé, einer Organisation, die Menschen
in abgelegenen Ortschaften bei der Pflege
sowie in medizinischen oder sozialen Fra-
gen unterstitzt. Vergleichbar mit der Spitex
in der Schweiz, sind die Agents de Santé
hadufig die erste Anlaufstelle und bilden die
Verbindung zur arztlichen Behandlung. Das
Diabetes Hilfswerk schult die Agents de San-
té im Bereich Diabetes und Bluthochdruck.
So koénnen sie zur Pravention beitragen und
die angeordneten Therapien tiberwachen. An
der ersten Schulung 2013 hatten Medizinstu-
dierende aus Mauritius teilgenommen, denn
in Rodrigues selbst gab es noch keine Arzte,
die permanent vor Ort waren.

Die Bevolkerung von Rodrigues lebt in meh-
reren Dorfern. Ein Austausch zwischen diesen

ist aufgrund der eingeschrankten Mobilitat
nur begrenzt moglich. Innerhalb der Dorfer
ist dafuir der Zusammenhalt sehr gross. Um
das notige Wissen zu den Menschen zu brin-
gen, wurden Patientengruppen gebildet und
geschult. Diese Personen kénnen nun in ih-
ren Dorfern bei Diabeteserkrankungen wei-
terhelfen.

Der Typ-I-Diabetes, der vor allem Kinder und
jingere Leute betrifft, ist in Rodrigues etwa
gleich haufig wie im Rest der Welt. Die Kin-

der wurden aber bisher von dauernd wech-
selnden Arzten behandelt, die in der Diabe-
testherapie teilweise nur wenig Erfahrung
hatten. Durch die neuen in Rodrigues fest an-
gestellten Arzte konnte nun die medizinische
Versorgung stark verbessert werden. Die Kin-
der und ihre Eltern wurden ebenfalls geschult
und erhielten eigene Blutzuckermessgerate.
Damit kénnen sie fortan ihre Diabetesthe-
rapie besser steuern und es lassen sich die
bei Kindern gefiirchteten Unterzuckerungen
vermeiden.




Schwerpunkt Podologie im Jahr 2016
Aufgrund der grossen Licken in der medi-
zinischen Versorgung der Fisse bei Men-
schen mit einem diabetischen Fusssyndrom
bildete die Podologie den Schwerpunkt des
Projekts im Jahr 2016. In diesem Zusammen-
hang lernte ich letztes Jahr Valery de Falbaire
kennen, einen Podologen aus Mauritius, der
sein Studium in Belgien absolviert hat. Sein
Wissen um die lokalen Gegebenheiten, sein
fachliches Know-how und seine Kreolisch-
Kenntnisse waren fur mich und unser Team
auch abseits der podologischen Behandlun-
gen eine enorme Bereicherung.

Dank seiner Ausbildung in Belgien, ist Va-
lerie de Falbaire versiert in Biomechanik
und in der Herstellung von Schuheinlagen.
Dadurch wird es kiinftig moglich, uns inten-
siver mit der Orthopddie-Schuhtechnik zu
befassen. Dazu wird Valerie de Falbaire den
Zugang zum internationalen Markt 6ffnen,
denn weiche, schlagdampfende Materialien
aus der Schweiz sind fiir Rodrigues zu teuer.
Dass Valery de Falbaire in der Region lebt,
ist ein Glucksfall. Er kann regelmdssig nach
Rodrigues fahren und die angehenden Fuss-
spezialisten, die durch frithere Ausbildung
einen guten medizinischen Background be-

Luciano Larcher tibernimmt die Entfernung der Hyper-
keratose am Dig.2.

Jennifer Perrine berdt sich mit Valery de Falbaire bei der Palpation der Fiisse.
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sitzen, in ihrer praktischen Arbeit unterstit-
zen. Denn medizinische Fusspflege erlernt
man nicht in zwei Wochen Schulung pro
Jahr, sondern nur durch standiges, intensi-
ves Training. Speziell in Rodrigues geht es
nicht nur um die medizinische Pflege des
Fusses, sondern um die ganze untere Ext-
remitat. Dafiir sollen die angehenden Fuss-
spezialisten, wie in anderen Landern auch,
weitaus mehr Verantwortung tbernehmen.

Sport-Event mit Fuss-Screening

Ein besonderer Anlass ist der Sport-Event
in Citron Donis, den das Hilfswerk wie jedes
Jahr auch 2016 durchfiihrte — und gleich
zu freiwilligen, gebihrenfreien Screenings
nutzte. Nach dem letztjahrigen Erfolg un-
terstiitzten uns Valery de Falbaire und zwei
angehende Fussspezialisten, sodass wir uns
intensiver den Fiissen der Besucher widmen
konnten. Wir kontrollierten 275 Personen
bezlglich Blutzucker (8 Prozent bekann-
ter Diabetes), Bluthochdruck (68 Prozent)
sowie Ubergewicht und Adipositas (71 Pro-
zent) mit anschliessender facharztlicher Be-
treuung. Rund 20 Personen nutzten die Ge-
legenheit zur podologischen Untersuchung,
die aus der Palpation des gesamten Fusses
bestand. Bei Patienten mit einem Diabe-
tes mellitus wurde ein Monofilament-Test
durchgefiihrt.

Es zeigte sich, dass viele Personen starke
Hyperkeratosen und interdigitale Mykosen
hatten und vielfach der Verdacht auf eine
Aponeuritis plantaris bestand. Die davon
Betroffenen konnten wir nur mit Dehnungs-
Uibungen unterstiitzen, da zurzeit noch keine
Ressourcen fiir die Versorgung mit Einlagen
zur Verfigung stehen. Alle anderen Patien-
ten boten wir zu einer podologischen Be-
handlung auf.
praktisch keine Nagelverdnderungen oder
Clavus zu beobachten. Dies deshalb, weil
die Menschen auf Rodrigues vorwiegend of-
fene Schuhe tragen oder barfuss auf Natur-
boden gehen — was bei einem diabetischen
Fusssyndrom freilich sehr gefahrlich ist.
Erfreulicherweise ist Valery de Falbaire be-
fugt, antimykotische Medikamente zu ver-
schreiben, die in Rodrigues vorhanden sind.
So konnten wir alle Patienten behandeln,
obwohl vor Ort kein Dermatologe zur Verfi-
gung steht. Da auch ein Labor fehlt, werden
antimykotische Medikamente ohne genaue-
re Untersuchungen verschrieben.

Interessanterweise waren



Fachbericht

Starke Hyperkeratosenbildung mit Rhagaden an der
Ferse.

Praktische Arbeit mit den angehenden
Fussspezialisten

Der Sport-Event wurde auch genutzt, um die
praktischen Fertigkeiten der angehenden
Fussspezialisten nach vier Jahren regelmassi-
ger Besuche und Schulungen zu priifen. Ne-
ben der Nagelpflege konnten sie zum ersten
Mal auch die Frastechnik trainieren, da bisher
keine mobilen Handfréser vorhanden waren.
Leider standen die Handfrdaser nur als «Leih-
gabe» von Valery de Falbaire zur Verfligung,
sodass das Gerdt immer noch zuoberst auf
der Wunschliste der angehenden Fussspezi-
alisten steht. Eine weitere Aufgabe war die
Entfernung von grosseren Hyperkeratosen
mithilfe der Skalpelltechnik und dies unter ei-
nem gewissen Zeitdruck. Fiir mich persénlich
war es teilweise schwierig zuzuschauen; zum
Glick ist Valery de Falbaire diesbeziiglich et-
was weniger empfindlich als ich.

Aufs Ganze gesehen zeigte sich, dass die
angehenden Rodriguer Fussspezialisten
zwar noch keine Podologen sind, aber auf
dem richtigen Weg dazu. Sie l6sten ihre Auf-

Viel Arbeit fir die angehenden Fussspezialisten. Das Ergebnis lasst sich jedenfalls sehen.

Valery de Falbaire, Jennifer Perrine, Roland Wiederkehr, Luciano Larcher.

gaben mehr oder weniger zeitgerecht und  sie alle ohne unsere Anweisung die persén-
verursachten keine Verletzungen oder sons-  liche Schutzkleidung wie Handschuhe und
tige Zwischenfélle. Sehr erfreulich war, dass ~ Mundschutz getragen haben.
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