Fachbericht

Podologie auf Franzosisch-Kreolisch im
Indischen Ozean

Roland Wiederkehr, Podologe SPV

Eine Ausbildungswoche fiir einheimische Podologinnen und Po-

dologen beim Schweizer Diabetes Hilfswerk auf Rodrigues wurde

zum Reiseabenteuer.

Wie schon 2013 und 2014 reiste auch
dieses Jahr ein interdisziplindres
Schweizer Team von Diabetes-Experten
in den Indischen Ozean nach Ro-
drigues, einer zu Mauritius gehérenden
Insel. Hier leitet Dr. med. Lukas Villiger
das Schweizer Diabetes Hilfswerk, das
die Bevolkerung im Bereich Diabetes
und dessen Folgeerkrankungen medi-
zinisch unterstiitzt. Im Zeichen der Hilfe
zur Selbsthilfe fokussiert das Hilfswerk
die Aus- und Weiterbildung von lokalen
Medizinfachpersonen zu  Diabetes-
expertinnen und -experten. Dabei wird
auf einen riicksichtsvollen Umgang mit
den einheimischen Traditionen und Ge-
pflogenheiten geachtet.

Roland Wiederkehr, Podologe SPV, flog
diesen Sommer zum zweiten Mal nach
Rodrigues, um sich fur das Hilfswerk zu
engagieren. Hier sein Erlebnisbericht.

Fiir die Podologie bleiben 30 Minuten pro Pa-
tient, eigentlich. Neben der tblichen Anam-
nese wird auf der Insel Rodrigues zusatzlich
eine neurologische Untersuchung der Fiisse
Das heisst Monofilament-
Test, Tip Therm, Rydel-Seiffer-Stimmgabeltest
und zuletzt die Pulskontrolle. Wie ich bei mei-
nem vorgangigen Besuch in Mauritius erfuhr.
Fir die podologische Behandlung bleibt nicht
mehr viel Zeit, es ist also nur das Notigste
moglich. Die Nagelpflege geht recht flott, ge-
frast werden nur wirklich verdickte Nagel. Mit
Skalpelltechnik wird ein Unguis incarnatus
oder Clavus entfernt. Trotz der Eile, Zeit-Ma-
nagement wird hier nicht grossgeschrieben.
30 Minuten-Intervall hin oder her, die Pati-

vorgenommen.

enten bekommen die Zeit, die sie brauchen,
und so summiert sich die Verspdtung ins Un-
ermessliche. Die wartenden Patienten sitzen
auf ihren Stihlen; niemandem kdme es in
den Sinn, sich zu beschweren. Warten gehort
zum Leben, besonders hier auf Rodrigues
580 Kilometer 6stlich von Mauritius.

Aufgrund der mangelhaften Versorgung ging
es auch dieses Jahr darum, vor Ort am Aufbau
der podologischen Versorgung mitzuarbei-
ten. Hinzu kam die technische und materielle
Versorgung im Bereich orthopadische Schu-
he. Im Zeichen der Hilfe zur Selbsthilfe ist
dabei die Aus- und Weiterbildung einheimi-
scher Fachpersonen besonders wichtig. Kei-
ne leichte Aufgabe, wenn man bedenkt, dass
unsere Aufenthalte auf Rodrigues pro Jahr je-
weils nur zwei Wochen dauern. Kommt hinzu,
dass intensive Lehrgdnge oft kontraproduktiv
sind, wie ich bei meinem letzten Besuch ler-
nen musste. So ist es zum Beispiel zentral,
sich auf die Ressourcen zu konzentrieren,
welche die Insel und die Umgebung herge-

Strand von Pate Reynieux in Rodrigues

ben. Mit (teurem) Material zu arbeiten, wie
wir es in der Schweiz tun, macht keinen Sinn.
Aufgrund dieser Erfahrung hatte ich die Idee,
mich fur kiinftige Einsdtze beraten zu lassen.
Und zwar von einer erfahrenen Fachperson
vor Ort. So kam ich auf Valéry de Falbaire.

Flug nach Mauritius

Nach langeren Recherchen stiess ich auf die
Praxis Centre de Podologie, Mauritius. Ich
entschloss mich hinzufliegen, um mich mit
Praxisinhaber Valéry de Falbaire zu bespre-
chen. Unser Team war zwar skeptisch, weil
das Hilfswerk autonom bleiben und ohne
Hilfe aus Mauritius auskommen will. Meine
Absicht war jedoch nicht, Hilfe von der Re-
gierung zu beanspruchen, sondern aus der
Privatwirtschaft.

Valéry de Falbaire ist auf Mauritius geboren
und aufgewachsen und liess sich in Brissel
an der Parnasse Deux Alice zum Podologen
mit Bachelor-Titel ausbilden. Sein Centre de
Podologie ist heute an mehreren Orten auf
Mauritius vertreten. Neben den (blichen
podologischen Dienstleistungen bietet die
Praxis Ganganalysen und Einlagenversor-
gung an. Im Centre de Podologie werden da-
her auch Schuhe verkauft, die ein Podologe
beurteilt und anpasst.
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Neurologische Untersuchung mit Hilfe des Tip Therm.

Frastechnik (Betty Tib).

Produktion von Masseinlagen nach Gipsabdruck.

Podologischer Behandlungstisch im APSA

Entfernung von Hyperkeratose durch Skalpelltechnik
(Betty Tib).

Nach einigen E-Mails und Telefongesprachen
mit Valéry war es so weit: Im Mai konnte ich
die ersten zwei Tage der Ausbildungswoche
das Centre de Podologie besuchen. Da Valéry
zu diesem Zeitpunkt abwesend war, wurde
ich von Betty Tib, einer seiner Mitarbeiterin-
nen, freundlich empfangen.

Interdisziplindre Zusammenarbeit

Am ersten Tag arbeiteten wir in der Foot Cli-
nic von APSA International, einem Diabetes-
Zentrum mit Schwerpunkt auf Screening,
Beratung und Schulung der Patienten, mit

Présentation (iber die Versorgung des diabetischen Fusses in Rodrigues. (Roland Wiederkehr und Jennifer
Perrine)

welchem Valéry kooperiert. Hier arbeiten
diverse Berufsgruppen interdisziplindr in
der Behandlung von Diabetes und dessen
Begleiterkrankungen zusammen. Diabetic
Nurses, die sich aufgrund einer Zusatzaus-
bildung die Grundlagen der medizinischen
Fusspflege erarbeiten, kénnen Patienten mit
einfacher Nagelpflege bis hin zur sachgerech-
ten Entfernung von Hyperkeratose versorgen.
Sie entlasten damit die Podologen, die bei
schwieriger Anamnese oder Hochrisiko-Pa-
tienten ins Spiel kommen. Auf Mauritius ist es
zudem dblich, dass Podologen auch Aufga-

ben Gbernehmen wie zum Beispiel neurolo-
gische Untersuchungen am Fuss, Puls-Check
der Arteria tibialis posterio oder der etwas
schwieriger zu ertastenden Arteria dorsalis
pedis. Damit entlasten sie die ohnehin schon
iiberlasteten Arzte. Diese Zusammenarbeit
ist eine sehr interessante und effiziente Form
der Arbeitsteilung.

Am zweiten Tag arbeitete ich mit Betty in Va-
lérys Privatpraxis. Ob angesehener Politiker
oder einfacher Zuckerrohr-Bauer, bei Valéry
gehen verschiedenste Patienten ein und aus.
Und so vielfaltig war an diesem Tag auch die
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Einfach ein sympathisches Volk, wie das Bild vom Sportevent zeigt.
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Junge Arzte aus Rodrigues.

Arbeit, von der einfachen Nagelpflege bis zur
Anpassung von Fusseinlagen war alles dabei.
Leider gab es keine Ganganalyse vorzuneh-
men; es ware interessant gewesen zu erfah-
ren, wie Biomechanik hier beurteilt wird. Am
dritten Tag verabschiedete ich mich von Betty
und ihren Kolleginnen und Kollegen und flog
nach Rodrigues. Mit etwas Glick hatte ich
gerade noch den letzten Flug erwischt, bevor
ein Zyklon tber die Region hinwegfegte und
den Flugverkehr fir die nachsten zwei Tage
lahmlegte.

Fachvortrag auf Franzosisch-Kreolisch

Auf Wunsch von Dr. med. Lukas Villiger be-
reitete ich eine Prasentation vor zum Thema
korrekte schuhtechnische und podologische
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Versorgung bei einem diabetischen Fuss. Das
Zielpublikum bestand aus jungen einheimi-
schen Arzten und Diabetic Nurses. Da in den
letzten Jahren bei Prasentationen vom Swiss
Team aus unbekannten Griinden kaum eine
Diskussion entstand und das Publikum nur
schwer zu Rickfragen zu motivieren war, be-
schloss ich, einen neuen Weg auszuprobie-
ren. Ich wollte die Prasentation zusammen
mit einer Podologin aus Rodrigues halten.
Es blieben ja noch einige Tage zur Vorberei-
tung, hatte ich doch die Prasentation schon
vor meiner Abreise in der Schweiz im Wesent-
lichen erstellt. Doch die Podologin war ganz
und gar nicht mit allem einverstanden. Es
folgten ausgiebige Diskussionen — mit dem
Resultat, dass die Prasentation Uberarbeitet

werden musste, um den Bedirfnissen des
Publikums gerecht zu werden. Zum Schluss
entschieden wir, dass die Podologin die Pra-
sentation in der Umgangssprache von Rod-
rigues, einem Franzosisch-Kreolisch, halten
sollte. Dies zeigte Wirkung: Noch nie zuvor
gab es bei einer Prdsentation eine solch in-
tensive und angeregte Diskussion.

Sportevent mit Zusatznutzen

Als Ausgleich zu den anstrengenden Schulun-
gen veranstaltet das Schweizer Diabetes Hilfs-
werk jedes Jahr einen lockeren Sportevent, zu
dem alle Bewohnerinnen und Bewohner der
Insel herzlich eingeladen sind. Dabei besteht
Gelegenheit fiir ein kostenfreies Screening,
bei dem Blutzuckerwert, Blutdruck und Puls
gemessen werden. Weichen bei jemandem
die Werte etwas vom Normbereich ab, wird
einer der einheimischen Arzte beigezogen.
Ich selbst hatte allen, die am Screening teil-
nahmen, die Fisse kontrollieren sollen. Doch
wir wurden so dberrannt, dass ich kurzum
zum  Blutdruckmessen «abkommandiert»
wurde.

An meinem letzten Tag flog ich zuriick nach
Mauritius und traf mich zum ersten Mal mit
Valéry. Nach einem entspannten Nachtessen
beschlossen wir, im kommenden Jahr ge-
meinsam nach Rodrigues zu reisen. Falls alles
klappt, besteht die Moglichkeit, dass Valéry
oder jemand aus seinem Team regelmassiger
Rodrigues besucht und flr Schulungen zur
Verfligung steht. Unter Umstanden ist sogar
ein Praktikum in Mauritius vorstellbar.



