Rodrigues

Stark gegen Diabetes

Das Schweizer Diabetes Hilfswerk
fr die Insel Rodrigues

Die Insel Rodrigues ol

Diabetes: Volkskrankheit Nr.1

Seit 2002 ist Rodrigues teilweise autonom von der Hauptinsel Mauritius.
Medizinische Strukturen sind ungentigend vorhanden.

DerAnteilan Diabetesinder Bevilkerungistmehrals doppelt so hoch
wieinderSchweizundauchdie Blutdruckrate isteine derhochsten, die
weltweit je gemessen wurde! Die Anpassung der genetisch vorbelasteten
Bevdlkerung an den westeuropdischen Lebensstil, sowie die
Unwissenheit tiber die Krankheit undihre Folgen, sind wohl die
Ursacheflrdiese Situation.

Diabetes 1999 2012 Sehrhohe
Betroffene Blutzuckerwerte
Schweiz 5.2% 72% <10%
Rodrigues 8% 17% >40%

Erste Erfolge

Firdie Verbesserungder medizinischen Lage auf Rodrigues hatdas
Schweizer Diabetes Hilfswerk in den letzten Jahren viele Aktivitaten
massgeblich angestossen. Erste Erfolge machen sich bereits bemerkbar:

12% weniger Diabetes -Neuerkrankungen

Unsere aktiven Aufklarungs- und Praventionsarbeiten bewirkten, dassim
vergangenenJahr12%weniger Diabetes-NeuerkrankungenimVergleich
zum Vorjahr entdeckt wurden.

Viele Patienten mit guten Blutzuckerwerten

Das neugewonnene Verstandnis der Inselbewohnerfur Diabetes fiihrtzu
einer gesteigerten Disziplinim Umgang mit der Erkrankung. Viele der
Patienten nehmen mittlerweile 3—4 Blutzuckermessungen taglich vor und
konnen so ihre Therapie optimieren

Diabetes-Screening der Bevolkerung durch geschultes PersonalinRodrigues 52014

Zukinftige Aktivitaten

Die Unterstutzung der Bevélkerung und die damit verbundene
Verbesserung der gesundheitlichen Lage beziiglich Diabetes mellitus
auf Rodrigues ist auch weiterhin das Ziel des Hilfswerkes.

Oberste Prioritat: Aus - und Weiterbildung
Nach wie vor hat die Aus- und Weiterbildung des medizinischen Personals
in den verschiedenen Disziplinen oberste Prioritét.

Training der jungen Arzte in Rodrigues 5/2014

Besuch abgelegener Dérfer

Um Diabetes-Patienten helfen zu kénnen, die bisherkeinen Zugang zur
medizinischen Versorgung hatten, reisen Teams in abgelegene Dorfer um
auch dort tiber die Erkrankung und ihre Herausforderungen aufzuklaren.



Stark gegen Diabetes

Zieldes Schweizer Diabetes Hilfswerkes auf Rodriguesistes,
Diabeteskomplikationen und deren Begleiterkrankungen langfristig
zureduzierendurch:

«Hilfe zur Selbsthilfe» mittels Schulungen junger Arzte, des medizinischen
Personals auf der Insel sowie weiteren flir die Gesundheitsversorgung
wichtigen Personen.

Medizinische Strukturen

Aufbau lokaler Diabetesbetreuungsstrukturen

Entwicklung von optimalem Schuhwerk

Unser Vorstand stellt sich vor:

Dr. med. Isabelle Fuss

Noelaineza Augustin -Bearda

Dr. med. Katharina Roth

Dr. med. Daniel Zimmermann

Franziska Svensson

Siemochtenunsunterstiitzen?

Werden Sie Mitglied:

Oder spenden Sie auf folgendes Konto:

IBAN CH53 00761504 2896 32001

Clearing 761

SWIFT/BICKBAGCH22

Aargauische Kantonalbank, Bahnhofplatz 2, 5401 Baden

Begunstigter

Schweizer Diabetes Hilfswerk fiir die Insel Rodrigues
c/o Frau Svensson

Baldeggstrasse 27

5400Baden

Diese Organisation ist ein wohltatiger Verein nach Art 60 ff. ZGB




